
  بنام خداوند لوح و قلم 
  دانشگاه پیام نور مرکز دهلران 

   کلیه رشته هاتربیت بدنی و دروس عمومی تربیت بدنی : رشته                                                                                                                                  93-94برنامه کلاسی نیمسال    اول
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روز هاي 
  هفته

  روز شمار هفتگی تشکیل کلاس 
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  

 تعطیل 15/9 8/9 1/9 24/8 17/8 10/8 3/8 26/7 19/7 12/7 5/7  شنبه

 23/9 16/9 9/9 2/9 25/8 18/8 11/8 4/8 27/7 20/7 تعطیل 6/7  یک شنبه

 24/9 17/9 10/9 3/9 26/8 19/8 تعطیل 5/8 28/7 تعطیل 14/7 7/7  دوشنبه

 25/9 18/9 11/9 4/9 27/8 20/8 تعطیل 6/8 29/7 22/7 15/7 8/7  سه شنبه

 26/9 19/9 12/9 5/9 28/8 21/8 14/8 7/8 30/7 23/7 16/7 9/7  چهار شنبه

 27/9 20/9 13/9 6/9 29/8 22/8 15/8 8/8 1/8 24/7 17/7 10/7  پنج شنبه

                          جمعه
سوله 
  ورزشی

 * * * * * * * * * * * *  شنبه  8-10  محسن زروار  4  32  -  2  -  1والیبال

 * * * * * * * * * * * *  شنبه  10-12  محسن زروار  6  32  -  2  -  2والیبال  سوله ورزشی

 * * * * * * * * * * * *  شنبه  12-14  محسن زروار  5  32  -  2  -  1هندبال  سوله ورزشی

         * * * * شنبھ  14-16  آقاي رضایی  3  -  8  -  2  کمکهاي اولیه 208

 * * * * * * * * * * * * دوشنبھ  14-16  آقاي رضایی  4  32  -  2  -  2ژیمناستیک سوله ورزشی

 * * * * * * * * * * * *  سه شنبه  8-10  آقاي کرامت  3  32  -  2  -  1شنا سوله ورزشی

 * * * * * * * * * * * *  سه شنبه  10-12  آقاي کرامت    32  -  2  -  1دوومیدانی سوله ورزشی

 * * * * * * * * * * * *  سه شنبه  12-14  آقاي کرامت    32  -  2  -  برادران 1کشتی سوله ورزشی
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  تربیت بدنی و دروس عمومی تربیت بدنی کلیه رشته ها: رشته                                                                                                                                93-94اولبرنامه کلاسی نیمسال     
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روز هاي 
  هفته

  روز شمار هفتگی تشکیل کلاس 
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  

 تعطیل 15/9 8/9 1/9 24/8 17/8 10/8 3/8 26/7 19/7 12/7 5/7  شنبه

 23/9 16/9 9/9 2/9 25/8 18/8 11/8 4/8 27/7 20/7 تعطیل 6/7  یک شنبه

 24/9 17/9 10/9 3/9 26/8 19/8 تعطیل 5/8 28/7 تعطیل 14/7 7/7  دوشنبه

 25/9 18/9 11/9 4/9 27/8 20/8 تعطیل 6/8 29/7 22/7 15/7 8/7  سه شنبه

 26/9 19/9 12/9 5/9 28/8 21/8 14/8 7/8 30/7 23/7 16/7 9/7  چهار شنبه

 27/9 20/9 13/9 6/9 29/8 22/8 15/8 8/8 1/8 24/7 17/7 10/7  پنج شنبه

                          جمعه
 * * * * * * * * * * * *  چهارشنبه  14-16  آقاي رضایی  2  32  -  2  -  1ژیمناستیک  سوله ورزشی

       * * * * * * * * پنج شنبه  8-10  آقاي رضایی  6  16  -  1  -  برادران 1ورزش سوله ورزشی

تنیس روي  سوله ورزشی
  ب 1میز

    10-12 محموداحمدي  2  32  -  2  -
 پنج شنبه

* * * * * * * * * * * * 

 تربیت بدنی سوله ورزشی
  ب

       * * * * * * * * پنج شنبه  12-14 محموداحمدي  5  16  -  1  -

 * * * * * * * * * * * * پنج شنبه  14-16  محموداحمدي  3  32  -  2  -  2دوومیدانی سوله ورزشی

 * * * * * * * * * * * * شنبه  8-10  خانم پورسردار  5  32  -  1  -  تربیت بدنی  سوله ورزشی

 * * * * * * * * * * * * شنبه  10-12  خانم پورسردار  6  32  -  1  -  خ 1ورزش سوله ورزشی

آمادگی  سوله ورزشی
  خ2جسمانی

 * * * * * * * * * * * * شنبه  12-14  خانم پورسردار  5  32  -  2  -

  .می باشد 2نیز تربیت بدنی  1و ورزش  1تربیت بدنی همان تربیت بدنی :توجه



 
  بنام خداوند لوح و قلم 

 دانشگاه پیام نور مرکز دهلران 
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روز هاي 
  هفته

  روز شمار هفتگی تشکیل کلاس 
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  

 تعطیل 15/9 8/9 1/9 24/8 17/8 10/8 3/8 26/7 19/7 12/7 5/7  شنبه

 23/9 16/9 9/9 2/9 25/8 18/8 11/8 4/8 27/7 20/7 تعطیل 6/7  یک شنبه

 24/9 17/9 10/9 3/9 26/8 19/8 تعطیل 5/8 28/7 تعطیل 14/7 7/7  دوشنبه

 25/9 18/9 11/9 4/9 27/8 20/8 تعطیل 6/8 29/7 22/7 15/7 8/7  سه شنبه

 26/9 19/9 12/9 5/9 28/8 21/8 14/8 7/8 30/7 23/7 16/7 9/7  چهار شنبه

 27/9 20/9 13/9 6/9 29/8 22/8 15/8 8/8 1/8 24/7 17/7 10/7  پنج شنبه

                          جمعه
 * * * * * * * * * * * *  شنبه  14-16  خانم پورسردار  4  32  -  2  -  خ2تنیس روي میز  سوله ورزشی

 * * * * * * * * * * * *  شنبه  16-18  خانم پورسردار  2  32  -  2  -  اردوهاي تربیتی سوله ورزشی

                             

                               

                              

                               

                               

                               

  
 


